
Bewegen
in Balen

Gids met sportverenigingen en -clubs in Balen



Sportpark Bleukens
Hoolsterberg 36/1

2490 Balen

Tel. 014 74 41 51 

E-mail: sportdienst@balen.be

Openingsuren
Ma: 9u00 - 12u30

Di: 9u00 - 12u30
Woe: 9u00 - 12u30

13u30 - 16u00
Do: 9u00 - 12u30

16u00 - 19u00
Vrij: 9u00 - 12u30

	

mailto:sportdienst@balen.be
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 Bewegen 
in Balen

Heb je interesse in een bepaalde sportclub, 
neem dan contact op met de club zelf



Lekker Actief 

	 Wie	 Voor volwassenen en (jong)senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Elke maandag van 10u-11u en van 11u-12u 
		  (niet op feestdagen en tijdens  schoolvakanties)

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

	Gratis proefles	 Eerste proefles is gratis

Fitmix
	 Wie	 Voor volwassenen en (jong)senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Elke woensdag van 8u30-9u30
		  (niet op feestdagen en tijdens  schoolvakanties)

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

	Gratis proefles	 Eerste proefles is gratis

Sportdienst AANBOD 
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Sportdienst AANBOD 

Multimove 

	 Wie	 Voor kleuters van 3 tot 5 jaar

	 Waar	 Turnzaal Rosselaar

	 Wanneer	 Lessenreeks van 20 lessen op maandag of 	
		  donderdag van 15u15-16u15 
		  start eerste week van oktober 

	 	 einde derde week van maart

	 Prijs	 € 60 voor de volledig reeks

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Tennis en padel op Sportpark Bleukens

Meer info en reserveren 

PADELTENNIS
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Badminton

Atletiek
ZOMOLOMO 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Afspreekpunt: Basisschool Schoor
		  Sint-Rochusstraat 91, Balen

	 Wanneer	 Zondag

	 Contact	 Clem Mertens
		  clem.mertens@skynet.be
		  0475/57 11 89

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door 
		  (na vooraf contact met de club)

Badmintonclub Olmen-Balen vzw 

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens en Sporthal Olmen

	 Wanneer	 Maandag en donderdag

	 Contact	 www.badmintonbob.be
		  Joris Put
		  info@badmintonbob.be
		  0478/71 82 88

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Biljart

Biljart

De Vierband Olmen 

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 PC Olmen, Olmense Markt 9, Olmen

	 Wanneer	 Woensdag, donderdag, vrijdag en zaterdag

	 Contact	 Erwin Cuyvers
		  erwincuyvers@pandora.be
		  0498/29 07 00

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Biljartclub Boereschuur 

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Café St Jan, Sint-Jansstraat 64, Balen

	 Wanneer	 Woensdag en zaterdag

	 Contact	 Michel Schepens
		  danny.goris@gmail.com
		  0486/12 79 61

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)
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Biljart

Biljart
Biljartclub VIERBAND

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Taverne Achter De Toren,  
		  Gustaaf Woutersstraat 29, Balen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag en zaterdag

	 Contact	 Luc Verdonck
		  lucverdonck@telenet.be
		  0499/35 54 78

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

Koninklijke biljartclub Rode Bal 

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Café De Grot, Lostraat 2, Mol (Wezel)

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 Theo Seigers
		  theodoor.seigers@telenet.be
		  0498/12 27 60

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Biljart

Biljart

BC VIROMA 

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Sporthal GT, 17de Esc. Licht Vliegwezenlaan 2, Balen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag

	 Contact	 Sofie Nijs
		  sofienijs@icloud.com
		  014/81 20 30

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

KBC De Ster 

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Snooker Buckingham, Rozenberg 157, Mol

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag 	
		  en zaterdag

	 Contact	 Gustaaf Van Genechten
		  Staf.van.genechten@telenet.be
		  0479/34 22 11

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)
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Dans

Boogschieten
Sint Sebastiaan Balen 

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Turnzaal Hulsen

	 Wanneer	 Vrijdag

	 Contact	 www.handboogclub.be
		  Berry van den Biggelaar
		  contact@handboogclub.be
	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

VZW 2dance4 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners en volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag,  
		  donderdag en zaterdag

	 Contact	 www.2dance4.be
		  Martje Toelen
		  info@2dance4.be
		  0485/52 47 50

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Maandag 8/9/’25 t.e.m. zondag 14/9/’25

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Dans

Dans

Dansschool D*Vice VZW 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners en volwassenen

	 Waar	 PC St Jan, Sint-Jansstraat 64, Balen

	 Wanneer	 Dinsdag en donderdag

	 Contact	 www.dansschooldvice.be
		  Dorien Mariën
		  info@dansschooldvice.be
		  0494/81 09 13

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Donderdag 11/9/’25 t.e.m. donderdag 25/9/’25

Callista Oriental Dance

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Dinsdag

	 Contact	 www.callistaorientaldance.be
		  Nele Jansen
		  info@callistaorientaldance.be
		  0486/80 36 65

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Dinsdag 16/9/’25 en dinsdag 13/1/26

BUIKDANS
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Dans

Dans
Markant Balen

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Turnzaal Rosselaar

	 Wanneer	 Dinsdag

	 Contact	 Gerda Vreysen
		  gerdavreysen@yahoo.com
		  0472/26 79 20

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Ballante Anna’s Dance Company 

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens en Turnzaal Rosselaar

	 Wanneer	 Maandag, donderdag en vrijdag

	 Contact	 www.ballante.be
		  Anna Karapetyan
		  ballanteadc@gmail.com
		  0496/68 35 82

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRABALLET, MIXDANCE EN FITDANCE

LINE DANCE
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CAPOEIRA Fietsen

Diverse sporten

Chasse Patate 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Dinsdag, donderdag en zaterdag

	 Contact	 André Smets
		  andre.smets1960@gmail.com
		  0477/72 50 33

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

S-sport Balen

	 Wie	 Voor senioren

	 Waar	 Volkshuis, Vaartstraat 54, Balen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag en donderdag

	 Contact	 Josée Pauwels
		  Josee.pauwels@telenet.be
		  0479/70 75 21

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Elke dinsdag

DANS, FIETSEN,  
PETANQUE EN WANDELEN
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Fitness

Fietsen
De Wezeldrivers 

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Afspreekpunt: Tennislaan 2, Mol (Wezel)

	 Wanneer	 Dinsdag, donderdag en zaterdag

	 Contact	 Albert Schalley
		  albertschalley@gmail.com
		  0495/25 09 93

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

Process

	 Wie	 Voor volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens en  
		  Process Sport, Zandstraat 13/1, Balen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag,  
		  vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.process-sport.com
		  Ben Leppens
		  process.sport@outlook.com 
		  0493/21 64 42
	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA
FITNESS, GEVECHTSPORT EN  
PERSONAL TRAINING
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CAPOEIRA Gymnastiek

Gymnastiek

RDM Sports Company

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen en volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag, vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.rdmsports.be
		  Aiko De Pooter
		  info@rdmsports.be
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Turnkring St. Andries

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Turnzaal Schoor

	 Wanneer	 Donderdag

	 Contact	 Adrienne Legius
		  Adrienne.legius@telenet.be
		  0494/28 40 40

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

AEROBICS

TURNEN, FREERUNNING EN BBB
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Motorsport

Hondensport
Hondenschool ‘t Kruierke 

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Hondenschool ‘t Kruierke, Heistraat z/n, Olmen

	 Wanneer	 Dinsdag, woensdag, vrijdag en zondag

	 Contact	 www.hondenschool.net
		  Luc Daems
		  tkruierke@telenet.be
		  0498/84 44 51

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Motorpark 

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Motorpark, Grote Heideweg z/n, Olmen

	 Wanneer	 Woensdag en zaterdag

	 Contact	 www.motor-park.be
		  Marc Dammen
		  marc@hondapark.be
		  0498/34 51 41

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Tennis en padel

Netbal

TC GT Keiheuvel 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners,  
		  volwassenen en senioren

	 Waar	 TC GT Keiheuvel, 17de Esc. Licht Vliegwezenlaan 2, Balen

	 Wanneer	 Woensdag en zondag

	 Contact	 www.tennisclubgtkeiheuvel.be
		  Viviane Geboers
		  gt.keiheuvel@telenet.be
		  0477/80 92 72

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Woensdag 10/09/’25 van 14u-16u en  
		  zaterdag 13/09/’25 van 10u-12u

Monkies 

	 Wie	 Voor senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag en dinsdag

	 Contact	 Lucien Van Craenendonck
		  lucien.van.craenendonck@telenet.be
		  0489/43 76 39

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)
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Vechtsport

Twirling
Twirlingclub De Toekomst 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen en tieners

	 Waar	 Sportpark Bleukens en Turnzaal Schoor

	 Wanneer	 Vrijdag

	 Contact	  Twirlingclub De Toekomst
		  Sofie Nuyts
		  sofienuyts@live.be
		  0494/77 80 80

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door 
		  (na voorafgaand contact met de club)

Shaolin Kung Fu & Tai Chi

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag

	 Contact	 www.shaolin-kung-fu-tai-chi-balen.be
		  Johnny Bruggeman
		  johnny.bruggeman2@telenet.be
		  0476/32 40 10

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRAKUNG FU EN TAI CHI
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CAPOEIRA Vechtsport

Vechtsport

Ju-Jutsuclub Hei-Wa

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 PC De Grot, Lostraat 2, Mol (Wezel)

	 Wanneer	 Maandag en vrijdag

	 Contact	 www.heiwa.jouwweb.be
		  Wilfried Delarbre
		  heiwa@telenet.be
		  0497/42 27 41

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Jiu Jitsu Nintai

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag, woensdag en donderdag

	 Contact	 nintai.balen@gmail.com
		  Jaak Suls
		  0494/03 69 07
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

JIU JITSU

JIU JITSU
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Vechtsport

Vechtsport
Nunchakuclub-antai

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Woensdag, zaterdag en zondag

	 Contact	  Nunchakuclub Antai
		  Frank Van Groenendael
		  frank.vangroenendael@gmail.com
		  0479/30 40 42

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

The Wing Revolution Balen

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Woensdag

	 Contact	 www.thewingrevolution.be
		  Tim Vanstreels
		  timvanstreels@yahoo.com
		  0474/66 19 03

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRAWING TSUN

NUNCHAKU
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CAPOEIRA Vechtsport

Vechtsport

Kamacho-Do Karate Academy Balen

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners,  
		  volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Woensdag, vrijdag en zaterdag

	 Contact	 www.kamacho-do.com
		  Paul Penasse
		  paul.penasse@telenet.be 
		  0496/86 40 02
	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Gedurende in september gratis initiaties,  
		  ook het hele jaar door (na contact met de club)

Grupo Internacional Mundo Capoeira

	 Wie	 Voor kinderen , tieners en volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Donderdag en zondag

	 Contact	 www.capoeiraworld.be
		  Kim Hamilton
		  kim.hamilton@telenet.be
		  0487/57 26 82

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

KARATE

CAPOEIRA
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Voetbal

Vechtsport
Judoclub Balen

	 Wie	 Voor kinderen, tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Dinsdag en vrijdag

	 Contact	  @judo_balen
		  Sandra Vanbelleghem
		  sandra.vanbelleghem.1973@gmail.com	
		  0499/76 33 19
	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

K. Verbroedering Balen 

	 Wie	 Voor kinderen en tieners

	 Waar	 Sportpark Bleukens en  
		  Het Heike, Stappersdijk 54, Balen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag,  
		  vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.verbroederingbalen.be
		  Jan Mariën
		  jan.marien1@telenet.be 
		  0477/48 79 71
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA

JUDO
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CAPOEIRA Voetbal

Voetbal

FC Vloedbeemden 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Terrein Zwaluwen Olmen, Zwartwaterweg 12, Olmen

	 Wanneer	 Zaterdag

	 Contact	 Kris Dens
		  kris.dens2@telenet.be
		  0497/65 63 73

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

FC Germeer 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 FC Germeer, Heistraat z/n, Olmen

	 Wanneer	 Zaterdag

	 Contact	 Carl Perkins
		  carl.perkins@live.be
		  0499/20 86 98

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee
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Voetbal

Voetbal
Hoef Sport 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Voetbalterrein Hoef Sport, Hamsestraat  z/n, Olmen

	 Wanneer	 Zaterdag

	 Contact	 Wim Soetaert
		  wim.soetaert10@telenet.be
		  0477/61 32 77

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Testwedstrijden mogelijk tussen juni en augustus

Schoorhei Sport 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Schoorhei Sport, Schoorheide 42, Balen

	 Wanneer	 Zaterdag

	 Contact	 Roger Luyten
		  zje@telenet.be
		  0478/27 20 82

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Voetbal

Voetbal

VC Moldavo

	 Wie	 Voor kinderen , tieners en volwassenen

	 Waar	 Terrein Zwaluwen Olmen, Zwartwaterweg 12, Olmen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag,  
		  vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.moldavo.be
		  Manu Tips
		  Bestuur@moldavo.be
		  0486/45 90 11

	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

K. Zwaluwen Olmen 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners en volwassenen

	 Waar	 Terrein Zwaluwen Olmen, Zwartwaterweg 12, Olmen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag,  
		  vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.kvvzwaluwen.be
		  Herwig Sneyers
		  herwig.sneyers@gmail.com 
		  0478/23 80 51
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

DAMES
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Volleybal

Volleybal
BVC BALEN 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners,  
		  volwassenen en senioren

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, donderdag,  
		  vrijdag, zaterdag en zondag

	 Contact	 www.bvcbalen.be
		  Bart Verdonck
		  bvcjeugd@gmail.com
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Olmense Volleybal Club 

	 Wie	 Voor kleuters, kinderen, tieners en volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens, Sporthal Olmen en  
		  Turnzaal Hulsen

	 Wanneer	 Maandag, dinsdag, woensdag, vrijdag,  
		  zaterdag en zondag

	 Contact	 www.olmensevc.be
		  Nico Belmans
		  belmansnico@gmail.com
		  0496/75 11 47
	 UiTPAS	 Ja

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

CAPOEIRA
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CAPOEIRA Yoga

Wielrennen

Bewegen in Vrijheid

	 Wie	 Voor tieners en volwassenen

	 Waar	 De Berging, Wezelbaan 35, Balen

	 Wanneer	 Maandag, woensdag en donderdag

	 Contact	 www.lucleyten.be
		  Luc Leyten
		  luc.leyten@telenet.be
		  0477/63 42 69

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

Acrog - Tormans Balen BC 

	 Wie	 Voor kinderen en tieners

	 Waar	 Verschillende locaties o.a. Lommel (weg), Mol,  
		  Retie, Dessel (veldrijden)

	 Wanneer	 Donderdag en zaterdag

	 Contact	 www.balenbc.be
		  Marc Stessens
		  marc.stessens@telenet.be
		  0476/52 10 31
	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Ja

Gratis proefles		 Ja, het hele jaar door  
		  (na voorafgaand contact met de club)

YOGA, TAI CHI, CHI KUNG  
EN MEDITATIE
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Zaalvoetbal
ZVC DE VEURLESTE 

	 Wie	 Voor volwassenen

	 Waar	 Sportpark Bleukens

	 Wanneer	 Maandag

	 Contact	 Bjorn Vangeel
		  deveurlestebalen@gmail.com
		  0495/61 96 08

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee

Zweefvliegen
Koninklijke Aeroclub Keiheuvel 

	 Wie	 Voor tieners, volwassenen en senioren

	 Waar	 Aeroclub, 17e Esc Lichtvliegwezenlaan 8, Balen

	 Wanneer	 Zaterdag en zondag

	 Contact	 www.aeroclub-keiheuvel.be/zweven
		  An Geuens
		  info@ebkh.be
		  0496/60 26 70

	 UiTPAS	 Nee

	 G-sport	 Nee

Gratis proefles		 Nee
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Sportcafetaria
DE BLEUKENS
Hoolsterberg 36, 2490 Balen

Voor meer info en openingsuren

Cafetaria
SPORTHAL OLMEN
(Café de Compagnie)

Schoolstraat 9/1, 2491 Olmen 

Voor meer info en openingsuren

Voor meer info
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